
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rød skrift er besvarelser fra Systofte 
Blå skrift er besvarelser fra Lågerup

Spørgeskema 
 
Crossklubmiljø 
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Før du går i gang med at udfylde skemaet, skal du læse følgende igennem: 
 
Tag dig tid til at læse både spørgsmål og svarmuligheder godt igennem. Du kan kun sætte ét 
kryds ud for hvert spørgsmål, hvis vi ikke har skrevet noget andet. Der er også flere steder 
muligheder for at komme med kommentarer eller idéer. 
 
Dine besvarelser bliver behandlet fortroligt. Hverken dine forældre eller dine lærere kommer til 
at se netop dit skema. Du behøver heller ikke skrive dit navn nogen steder, men du skal skrive 
det hold du går på! 
 
Du skal helst svare på alle spørgsmål.   
 
På forhånd tak. 
 
 
 
1. Er du en pige eller en dreng? 
    1 - 1 Pige  
    4 - 4 Dreng  
  
  Alder:11-16-16-13 / 12-15-13-9-13 
 
 
2. I de næste spørgsmål beder vi dig fortælle os, om du er enig eller uenig 
  i det, vi spørger om: 
 

 Meget 
enig 

Lidt 
enig 

Lidt 
uenig 

Meget 
uenig 

Jeg er glad for at gå i crossklub  5 / 5    

Jeg er glad for min klubleder og 
klubmedarbejdere  3 / 5  2    

Jeg synes, det er spændende at gå i 
crossklubben 4 / 5 1   

Jeg keder mig jævnligt i crossklub-
ben  1 /  1 /  3 / 5 

Klublederen og klubmedarbejderne er 
med til at skabe en god stemning i 
crossklubben 

2 / 5 1 / 1 /  1 /  
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3. I de næste spørgsmål beder vi dig fortælle os, om du er enig eller uenig 
  i det, vi spørger om: 
 

 Meget 
enig 

Lidt 
enig 

Lidt 
uenig 

Meget 
uenig 

Jeg kan godt lide at være sammen 
med andre i fritiden  5 / 5    

Jeg har lyst til at være med i de fæl-
lesaktiviteter der arrangeres   4 / 5 1 /    

Vi har det godt sammen i crossklub-
ben 4 / 5  1 /   

De andre i crossklubben kan lide mig, 
som jeg er  2 / 4 2 / 1 1 /  

 
 
 
4. I de næste spørgsmål beder vi dig fortælle os, om du er enig eller uenig 
  i det, vi spørger om: 
 

 Meget 
enig 

Lidt 
enig 

Lidt 
uenig 

Meget 
uenig 

Klubmedarbejderne opmuntrer mig til 
at komme frem med mine synspunk-
ter  

3 / 2 / 2 2 / 1  

Jeg føler mig forfulgt af en eller flere 
af mine klubmedarbejdere 5 / 5    

I crosssklubben er klubmedlemmerne 
med til at lave samværsreglerne  3 / 3 1 / 2  1 / 

Klubmedarbejderne lytter, når vi 
kommer med forslag til aktiviteter i 
crossklubben 

3 / 2 / 3 1 / 1 / 

 
5. I de næste spørgsmål vil vi gerne vide, hvor ofte du oplever det,  
 vi spørger om: 
 

 Ofte Af og 
til 

Sjæl-
dent Aldrig 

Føler du dig nogensinde alene i 
crossklubben?  1 / 1 / 3 / 5 

Føler du dig tryg i crossklubben? 4 / 1 1 / 1   

Føler du dig nogensinde holdt udenfor 
i crossklubben?   1 /  4 / 5 

Er du nogensinde med til at holde an-
dre udenfor i crossklubben?   1 /  4 / 5 
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OBS! Herefter mangler der besvarelser i et skema fra Systofte 
 
6. Hvis du tænker tilbage på det sidste halve år måned for måned. Er du blevet  
  mobbet i crossklubben? 
 
  4 / 5 Nej, jeg er ikke blevet mobbet  
    �Ja, det er sket en eller to gange 
    �Ja, to eller tre gange om måneden  
    �Ja, ca. en gang om ugen  
    �Ja, flere gange om ugen  
 
___________________________________________________________________________
Du skal kun udfylde de næste spørgsmål, hvis du er blevet mobbet 
 
7. Hvem mobber dig for det meste? 
   �En dreng  
   �En pige  
   �En gruppe af drenge  
   �En gruppe af piger  
   �En gruppe af både drenge og piger  
 
 
____________________________________________________________________ 
De næste spørgsmål skal udfyldes af alle 
 
8. Hvis du tænker tilbage på det sidste halve år måned for måned. Har du 
 været med til at mobbe andre i crossklubben? 

  4 / 5 Nej, jeg har ikke mobbet andre 
  �Ja, det er sket en eller to gange 
  �Ja, to eller tre gange om måneden 
  �Ja, ca. en gang om ugen 
  �Ja, flere gange om ugen 
 
 
9. Har crossklubben regler mod mobning? 
 
  2 / 2 Ja 
  �Nej 
  2 / 3Ved ikke 
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10. I de næste spørgsmål beder vi dig fortælle os, om du er enig eller uenig i det, vi 
spørger om: 
 
 

 Meget 
enig 

Lidt 
enig 

Lidt 
uenig 

Meget 
uenig 

Der er god plads i crossklubben til 
de aktiviteter og arrangementer vi 
gerne vil lave 

3 / 4  1 /   

Indretningen af klubbens lokaler og 
værksted fungerer godt 2 / 4 / 1 2 /   

Møblerne er gode at bruge til klub-
aktiviteter 2 / 3 1 / 2 1 /   

Det er nemt at indstille værksteds-
borde og lignende i klubbens værk-
sted  

1 / 3 1 / 1  2 /  

Der bliver gjort godt rent i klubbens 
lokaler og værksted 1 / 3 2 / 2 1 /  � 

 
 
11. Hvis du tænker tilbage måned for måned. Er du inden for det sidste år   
   kommet til skade i crossklubben?  
 
  1 / Ja, flere gange 
  1 / Ja, en enkelt gang 
  3 / 4 Nej 
 
_____________________________________________________________________ 
Du skal kun udfylde det næste spørgsmål, hvis du har svaret, at du er kommet til skade på 
skolen 
 
12. Hvis du er kommet til skade i klubben, vil vi gerne have, at du fortæller, hvad 
der skete: 
 
Jeg stod af i styrt og fik en mindre hjernerystelse 
Jeg væltede fordi det var meget tørt og mit fordæk gled ud og jeg fik et lille hul i hovedet. 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________ 
De næste spørgsmål skal udfyldes af alle 
 
13. I de næste spørgsmål vil vi gerne vide, hvor ofte du oplever det, vi spørger om: 
 

 Ofte Af og 
til 

Sjæl-
dent Aldrig 

Det trækker fra vinduerne i klubhu-
set/værkstedet   1 /  / 1 3 / 3  

Der er for varmt i klubbens værk-
sted   / 1 4 / 4 

Der er for varmt i klubhuset   / 2 4 / 3 

Der er for koldt i værkstedet 1 /   / 2 3 / 3 

Der er for koldt i klubhuset  1 /  / 2 3 / 3 

Der lugter meget i værkstedet  / 1 1 / 1 3 /3 

Der lugter meget i klubhuset    4 / 5 

Vi lufter selv ud i klublokalerne ved 
at åbne vinduer/døre  3 / 1 / 2 1 /  / 1  

Jeg er god til at rydde op efter mig 
selv 4 / 4 / 1   

Vi bliver generet af tobaksrøg i 
klubbens lokaler � 1 / 1 1 / 1  2 / 3 

 
 
 

 
 
 
14. I de næste spørgsmål beder vi dig fortælle os, om du er enig eller uenig i det,  
  vi spørger om: 
 

 Meget 
enig 

Lidt 
enig 

Lidt 
uenig 

Meget 
uenig 

Vi kan benytte  toiletter der er pæne og 
rene 1 / 4 2 / 1  1 /  

Der er altid sæbe, håndklæder og toi-
letpapir på toiletterne  2 / 5 1 /  1 / � 

Vi ved, hvad vi skal gøre, hvis klubhu-
set eller værkstedet  brænder  2 / 4 1 /  1 /  � 
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15. I de næste spørgsmål beder vi dig fortælle os, om du er enig eller uenig i det, vi 
spørger om: 
 

 Meget 
enig 

Lidt 
enig 

Lidt 
uenig 

Meget 
uenig 

Crossklubbens lokaler er rare at være i  3 / 5 1 /    

Jeg synes, lokalerne er kedelige  1 /   1 / 1 2 / 4 

Der findes spændende rum i crossklubben   1 /  / 1  1 / 1 2 / 1 

Vi har gode fællesområder indenfor 1 / 4 1 / 1 2 /   

Jeg synes, der mangler udsmykning i 
crossklubbens lokaler 1 / 1  / 2 2 / 2 

Der er meget støj i klubhuset 1 / 1 / 1 1 /  1 / 4 

Der er spændende områder udenfor 2 / 4 2 / 1   

Vi er med til at indrette og udsmykke 
crossklubbens lokaler 1 / 1 1 / 4 1 /  1 /  

 
 
16. Til sidst beder vi dig skrive om, hvordan det er at gå i crosssklub, hvordan du har 
det med kammerater og klubmedarbejdere, hvordan du synes klublokalerne er ind-
rettet, og hvad du i det hele taget synes om crossklubben. Du må også godt skrive 
om andre ting, hvis du synes, vi har glemt at spørge om noget. 
 
  Du må gerne give dig god tid til at skrive det! 
 
Jeg synes at de fleste klubmedlemmer er flinke, og rare, men de mindre kan tit være meget ir-
riterende. De voksne er også meget flinke, men synes at de af og til være lidt uforståelige og 
ligeglade og gør lidt forskel på klubmedlemmer. 
 
Jeg har det godt 
 
Det er godt det hele 
 
Jeg synes at der er et godt fællesskab i klubben. Jeg syntes at der mangler undervisning til 
nybegyndere i både kørselsteknik og motorlære. 
 
Jeg syntes at det er rigtig godt at gå til Cross. Jeg har mange venner og vi har et godt sam-
menhold. Både kørerne og ledere. Jeg syntes at lokalerne er indrettet godt, men det ville ikke 
gøre noget at få udsmykket med billeder mm. Jeg syntes at Lågerup er en rigtig god Cross 
klub. 
 
Jeg har kørt Cross i knapt et år. Der er blevet taget godt imod mig i klubben. Vi har nogle go-
de, glade og engageret klubmedarbejdere der forstår at skabe et godt miljø i klubben. Det 
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hjælper meget når man er nybegynder. Der er et godt fællesskab, gode klubkammerater og 
ledere. Det er godt med nogle gode faciliteter der gør, at der er et godt klima. 
 
 
 Tak fordi du udfyldte skemaet.  
 
 


